SPITALUL MUNICIPAL SEBES

TABEL CU MENTUL PENTRU BOLNAVI : SAPTAMANA 03.11.2026- 09.11.2026
MARTT 03.11.2026

REGIM DIMINEATA GUSTAR PRANZ GUSTARE CINA
El 2
Paine — 200 gr; Unt -2 bug; Supa de legume; Mir Tocanitd de pui ; laurt- 1 buc
DIABET D8 Ou -1 bugc; laurt-1 buc; ceai Mair Piure de cartofi cu pui/salata de varza
neindulcit; apa — 21
DIABET + DESODAT ( Péaine — 200 gr; Unt -2 buc; Supi de legume; Tocanita de pui ; laurt- 1 buc
D3+D10) Ou -1 buc; laurt-1 buc; ceai Mir Piure de cartofi cu pui/salati de varza Mar
neindulcit; apa — 2 |
COMUN /INSOTITORI ( C11) Péine-225 gr;Unt-2 buc; Corn
Ou-1 buc ; Gem- 2 buc;laurt-1 Supi de legume; Piure de cartofi cu pui/ Mar Macaroane cu pesmet; laurt- 1 buc
buc;Ceai 250 ml + miere 20 gr salata de sfecla rosie
REGIM 9A ( HIPOSODAT) Péine-225 gr;Unt-2 buc; Supi de legume; Piure de cartofi cu pui/
Ou-1 buc;Gem-2 buc; Taurt-1 Corn salaid de sfecla rosie Mar Macaroane cu pesmet; laurt- 1 buc
buc;Ceai 250 ml + miere 20 gr .
Pdine-225 gr;Unt-2 buc; Ou-1 Supa de legume; Piure de cartofi cu pui/
REGIM D10 — DESODAT buc; Gem- 2 buc;laurt -1 buc; Corn salatd de sfecld rosie Mar Macaroane cu pesmet ; laurt- 1
Ceai 250 ml + miere 20 gr buc
Pdine-225 gr;Unt-2 buc; Ou-1
LAUZE buc; Gem- 2 buc;laurt -1 Corn Supi de legume; Piure de cartofi cu Biscuiti-100 | Tocanita de pui; laurt- 1 buc
buc;Ceai 250 ml + miere 20 gr pui/salata de sfecla rogie gr
COPII (1-16 ANID) Péine-225 gr;Unt-2 buc; Ou-1 Supé de legume; Piure de cartofi cu Macaroane cu pesmet;
buc;Gem-2 buc; laurt -1 Corn pui/salata de sfecla rosie Mar Tocanitd de pui; laurt- 1 buc.
buc;Ceai 250 ml +miere 20 gr

*Legenda: in situalia de mai sus , cifrele corespunzitoare fiecrui alergen sunt urmatoarele :
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lapte i produse derivate

. telind si produse derivate
. mugtar si produsc derivate

produs congelat

. Soia §i produse derivate

. Cercale care conlin gluten ( gréu, secard, o1z, oviz ) 5i produse derivate.
. oud §i produse derivate
. peste si produse derivate

Supa de legume / supa crema de legume = 400 ml : ( alergeni : 5.7 )
Tociini(i de pui / salatd de varza 350 gr/ 100 gr ( alergeni (1, 7)
Macaroanc cu pesmet = 120 gr ( alergeni : 1,2)

Salata de sfecla rogie = 100 gr

Unt =10 gr/buc ( alergeni : 4 )

Gem = 20 gr/ buc

Taurt= 150 gr ( alergeni: 4 )

Paine = 200 /225 gr; (alergeni: 1)

Com = 100 gr (alergeni 1),

Biscuiti ( alergeni: | )

Qua = alergeni 2

Intocmit ,
Asistent medical de nutritie si dieteticd,
Docolina Lucreti

DOCOLINA LUCRETIA
istent medical
de nutritie si dietetica
294277



PITALUL MUNIUIFPAL SEBEY

MIERCURI 04.11.2026

REGIM DIMINEATA GUSTARE PRANZ GUSTARE 2 CINA
1
Piine- 200 gr, Unt -2 buc; Ou- 1 Ciorba de cartofi; Méancare de fasole | Pilaf de orez cu pui
DIABET — D8 buc ;Iaurt-1 buc; Ceai; apa- 2 L Mar verde cu pui. JTaurt
DIABET DESODAT- | Piine- 200 gr, Unt -2 buc;Ou- 1 Ciorba de cartofi; Mancare de fasole Pilaf de orez cu pui
D8+D10 buc;laurt-1 buc; Ceai; APA-2 L Mar verde cu pui. laurt
COMUN /INSOTITORI | Péine-225 gr;Unt-2 buc;Gem — Ciorbi de cartofi; Méncare de cus cus cu
-Cl11 2 buc; iaurt — 1 buc Ceai 250 ml Corn friptura de pui Taurt Pilaf de orez cu pui
+ miere 20 gr
Paine-225 gr;Unt-2 buc; Ciorbd de cartofi; Méncare de cus cus cu
REGIM( hiposodat,) 9A | Gem — 2 buc; iaurt- 1 buc Ceai Corn fripturd de pui Taurt Pilaf de orez cu pui
250 ml + miere 20 gr
Piine-225 gr;Unt-2 buc:Gem — Ciorbi de cartofi; Méincare de cus cus cu
REGIM DESODAT D10 2 buc; iaurt — 1 buc;Ceai 250 Corn fripturd de pui laurt Pilaf de orez cu pui
ml-+miere 20 gr
LAUZE Pdine-225 gr;Unt-2 buc; Gem-2 Ciorbi de cartofi; Méncare de cus cus cu
buc , iaurt- 1 buc Ceai 250 ml + Comn friptura de pui laurt Pilaf de orez cu pui
miere 20 gr
Paine-225 gr;Unt-2 buc; Gem — Ciorbi de cartofi; Méancare de cus cus cu
COPII 1-16 ANI 2 buc;laurt — 1 buc, Ceai 250 ml | Comn+ mér fripturd de pui laurt Pilaf de orez cu pui
+ miere 20 gr
*Legenda: in situatia dec mai sus , cifrele corespunzatoare fiecirui alergen sunt urmétoarele : Ciorbi de cartofi =400 ml ( alergeni: 5)
Supa cremi de legume = 400 ml ( alergeni 5,7 )
1. Cereale care contin gluten ( griu, secard, orz, oviz ) si produse derivate. Piure de cartofi cu carne de pui = 450gr ( 360/90 gr ): (alergeni : 4 )
2. oud si produsc derivate Cus cus cu pui =450 gr ( 360 /90 gr ) — alergeni : 1,2,5,7
3. peste si produse derivate Pilaf de orez cu carne de pui =450 gr 380/70 gr ( alergeni : 3, 7)
4. lapte si produse derivate Unt =10 gr( alergeni : 4)
5. telind si produse derivate Gem = 20 gr/ buc
6. mustar si produse derivate Taurt = 150 gr ( alergeni : 4 )
7. produs congelat Péinc =200 /225 gr; ( alergeni: 1)
8. Soia si produse derivate Corn = 100 gr (alergeni 1);
Qua = alergeni 2

Intocmit ,
Asistent medical de nutritie si dietetica,
Docolina Lucreti




PITALUL MUNICIPAL SEBES

JOI 05.11.2026

REGIM DIMINEATA GUSTARE PRANZ GUSTARE CINA
1 2
Péine - 200 gr ;Unt-2 buc; Supa cu turnitei ; Unt- 2 buc; laurt- 1 buc;
DIABET — D8 ; Ou fiert; iaurt- 1 buc;APA-2Z L Mar Tocanita de pui/salatd de varza Mir Brénzi topitd-2 buc ;
ceai — 250 ml
DIABET DESODAT Paine - 200 gr ;Unt- 2 buc; Mar Supi cu turndtei ; Unt- 2 buc; laurt-1 buc;
D8+D10 :Ou fiert- 1 buc ;iaurt- 1 buc;ceai Tocaniti de pui/salati de varzi Mar Bréanzi topita-2 buc
— 250 ml; apé platd- 2 L
COMUN/INSOTITORI — | Pdine-225 gr ;Unt-2 buc; Gem- 2 Corn Supé cu turnitei ; Mir Unt- 2 buc; laurt; Branza topitd-2
Cl1 buc;laurt- 1 buc ; Ou fiert- 1buc; Tocanitd de pui/salati de varzi buc ;pateu pui-1 buc
Ceai 250 ml + miere 20 gr.
REGIM 9A ( hiposodat) Pédine-225 gr ;Unt-2 buc; Gem- 2 Corn Supd cu turndtei ; Mir Unt- 2 buc ; Taurt- 1 buc;
buc;laurt- 1 buc ; Ou fiert- 1 buc; Tocaniti de pui/salati de varzi Brénza topita-2 buc ; pateu pui-1
Ceai 250 ml + miere 20 gr buc
REGIM D10 ( DESODAT ) | Péine-225 gr ;Unt-2 buc; Gem- 2 Corn Supd cu turndtei ; Mar Unt- 2 buc;laurt- 1 bug;
buc;laurt- 1 buc ; Ou fiert- 1 buc; Tocanitd de pui/salati de varzi Brénzi topité-2 buc
Ceai 250 ml + miere 20 gr
Piine-225 gr ;Unt-2 buc; Gem- 2 Corn Supa cu turndtei ; Unt- 2 buc; laurt; Brinza topitd-2
0.G. Lauze buc;laurt- 1 buc ;Ou fiert- 1 buc; Tocanita de pui/salati de sfecld rosie [aurt buc pateu pui-1 buc
Ceai 250 ml + miere 20 gr
Paine-225 gr ;Unt-2 buc; Gem- 2 Supi cu turndtei ; Unt- 2 buc; ; Iaurt- 1 buc;
COPII 1-16 ANI buc;laurt- 1 buc ; Ou fiert- 1 buc; Corn Piure de cartofi cu pui /salati de sfecla Mar Branza topitd-2 buc ; Biscuiti,
Ceai 250 ml + miere 20 gr rosie Lapte

Corn-100 gr(alergeni 1);

Supi cu turnitei - 400 ml (alergeni: 1,2,5);
Tocinita de pui / salata de varza 350 gr/ 100 gr ( alergeni (1, 7)

Supa strecurata-400 ml(alergeni 5,7 )

Branza de vaci ( alergeni 4 )
Biscuiti-50-100 gr(alergeni 1);
Crenvursti — 1 buc = cca 60 gr
Miere — | buc =20 gr

Taurt — 150 gr ( alergeni 4 )

Brénzi topitd-17.5 gr./ buc ( alergeni 4 );

Pateu pui /vitd-1 buc ( alergeni : 1, 8)

Unt — 10 gr/ buc( alergeni 4 );

. oud si produse derivate

. peste si produse derivate

. lapte §i produse derivate

. telind si produse derivate

. mustar si produse derivate
. pradus congelat

. Soia si produse derivate.
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*Legenda: in situatia de mai sus , cificle corespunzitoare fiecarui alergen sunt urmitoarele :

. Cerealc care conlin gluten ( griu, secard, orz, ovéz ) si produse derivate.

Intocmit ,
Asistent medical de nutritie si[dieteticd,
Docolina Lugretia rc..uﬂm.ﬁv.

aiedd

mm.,mﬁﬂﬂwwﬂﬁﬁ%m
Ry




PITALUL MUNICIPAL SEBES

VINERI 06.11.2026

REGIM DIMINEATA PRANZ GUSTARE CINA
GUSTA 2
RE 1
Péine - 200 gr ;Unt-2 buc; Supi de legume ; Piure de cartofi cu
DIABET — D8 Ou- 1 buc;Jlaurt- 1 buc; APA-2 L Mar pui / salati de varzi Mir Sote de ciuperci cu piept de
ceai— 250 ml pui;laurt- 1 buc
DIABET DESODAT Péine - 200 gr ;Unt-2 buc; Supi de legume ; Piure de cartofi cu
D8+D10 Ou- 1 buc;laurt- 1 buc; APA-2 L Mar pui/salati de varzi Mir Sote de ciuperci cu piept de pui;
ceai — 250 ml Taurt- 1 buc
COMUN/INSOTITORI— | Piine-225 gr ;Unt-2 buc;Gem-2 Supi de legume ; Piure de cartofi cu Sote de ciuperci cu piept de
Cll1 buc ;Taurt-1 buc; Ceai 250 ml + Corn pui /salati de sfecli rosie Mar pui;laurt- 1 buc
miere 20 gr
REGIM hiposodat Péine-225 gr ;Unt-2 buc;Gem- 2 Supa de legume ; Piure de cartofi cu Sote de ciuperci cu piept de
9A buc ;Taurt- 1 buc; Ceai 250 ml + Corn pui/salata de sfecla rosie Mar pui;laurt- 1 buc
miere 20 gr ) i
REGIM DESODAT Paine-225 gr ;Unt-2 buc;Gem- 2 Supi de legume ; Piure de cartofi cu Mir Sote de ciuperci cu piept de
D10 buc ;Taurt- 1 buc; Ceat 250 ml + Corn pui /salata de sfecla rosie pui;laurt- 1 buc
miere 20 gr
Paine-225 gr ;Unt-2 buc;Ou-1 buc Supi de legume ; Piure de cartofi cu | Biscuiti-100 Sote de ciuperci cu piept de
LAUZE : Ceai 250 ml + miere 20 gr Corn pui/salati de sfecld rosie gr pui;laurt- 1 buc
Paine-225 gr; Unt-2 buc; Gem-2 Com+ Supi de legume ; Piure de cartofi cu Sote de legume cu piept de pui;
COPII 1-16 ANI buc ; Taurt- 1 buc; Ceai 250 ml + Mar pui. /salati de sfecld rosie Mir [aurt- 1 buc
miere 20 gr

Corn-100 gr(alergeni 1);

Supi de legume 400 ml ( alergeni: 5,7 );

Pilal de orez cu pui 360/90gr ( alergeni : 7 )

Supi strecurati- 450 ml (alergeni 5,7 )

Sote de ciuperci cu pui =400 gr 300/100 gr (alergeni 4,7 )
Sote de legume cu piept de pui= 400 gr —300/100 ( alergeni 7 )
Macaroane cu pesmet = 120 gr ( alergeni : 1,2 )

Biscuiti-50-100 gr(alergeni 1);
Micre — 1 buc =20 gr

Taurt— 150 gr ( alergeni 4 )
Unt — 10 gr/buc( alergeni 4 );
Ou —alergeni : 2

*Legenda: in situatia de mai sus , cifrele corespunzatoare fiecirui alergen sunt urmétoarele :

1. Cereale care contin gluten ( grau, secard, orz, ovidz ) §i produse derivate.

2. oua si produse derivate

3. peste si produse derivate
4. laple si produse derivate
3. telini si produse derivate
6. mustar si produse derivate
7. produs congelat

8. Soia si produse derivate.

Intocmit ,
Asistent medical de nutritie si djetetica,
Docolina Lucretia LUCRETIA
: ical
asistent :._m.a_nm ik
tritie §i dietetica
de Pt oa377




PITALUL MUNICIPAL SEBES

SAMBATA 07.11.2026
REGIM DIMINEATA GUSTARE PRANZ GUSTARE CINA
1 2
Péine — 200 gr; unt-2 buc; Ciorbd ardelencasca de pui;Méancare Unt-2 buc; brinza topiti-2 buc; iaurt- 1
DIABET —D8 Ou = 1 buc; laurt- 1 buc; Mir de cus cus cu fripturd de pui Mair buc ;
Ceai neindulcit
DIABET DESODAT Paine — 200 gr; unt-2 Ciorbi ardeleneascd de pui;Méancare Unt-2 buc; brinza topiti-2 buc; iaurt- 1
D8+D10 buc;Ou =1 buc; laurt- 1 Mar de cus cus cu fripturd de pui Mar buc ;
buc; Ceai neindulcit
COMUN/INSOTITORI | Piine-225 gr;Unt-2 buc;ou- | Gem-2buc; | Ciorba ardeleneasci de pui;Méancare Unt- 2 buc; branza topitd-2 bue; Taurt-1
-Cl11 1 buc:iaurt- 1 buc; Ceai 250 | Biscuiti-100 de cus cus cu fripturd de pui Mir buc;Pateu pui- 1 buc;
ml + miere 20 gr &t
REGIM hiposodat Paine-225 gr;Unt-2 buc;ou- | Gem-2buc; | Ciorbd ardeleneascd de pui;Mancare Unt-2 buc; brinza topitd-2 buc; taurt- 1
9A 1 buc;iaurt- 1 buc; Ceai 250 | Biscuiti-100 de cus cus cu fripturd de pui Mar buc; Pateu pui-1 buc,
ml -+ miere 20 gr 8r-
REGIM DESODAT | Paine-225 gr;Unt-2 buc;ou- | Gem-2buc; | Ciorba ardeleneascd de pui;Méncare Unt-2 buc; brinza topiti-2 buc; iaurt- 1
D10 | buc:iaurt- 1 buc; Ceai 250 | Biscuiti-100 de cus cus cu fripturd de pui Mir buc;
ml + miere 20 gr i - ]
Paine-225 gr;Unt-2 buc;ou- | Gem-2buc; | Ciorba ardeleneascd de pui;Méncare Unt-2 buc; brinzi topitd-2 buc; iaurt- 1
LAUZE 1 buc;iaurt- 1 buc; Ceai 250 | Biscuiti-100 de cus cus cu fripturd de pui biscuiti buc; Pateu pui-1 buc,
ml + miere 20 gr gr
Paine-225 gr;Unt- 2 buc, Gem- 2 buc; | Ciorba ardeleneasca de pui;Méancare Unt-2 buc; branza topita-2 buc; iaurt- 1
COPII 1-16 ANI Ou-1 buc; iaurt — 1 buc; Biscuiti-100 de cus cus cu fripturd de pui Fruct buc; biscuiti-100 gr
Ceai 250 ml + miere 20 gr r.

1

2. oud i produse derivate

3. peste 51 produse derivate
4. laptc si produse derivate
5. telind s1 produse derivate
6. mustar si produse derivate
7. produs congelat

8. Soia si produse derivate

*Legenda: Tn situatia de mai sus , cifrele corcspunzitoare fiecdrui alergen sunt urmatoarelc :

. Cereale care contin gluten ( griu, secard, orz, oviz ) si produse derivate.

Gem = 20 gr/ buc

Oua = alergeni 2

Ciorbi ardelenesca de pui 400 ml ( alergeni: 4,5,7 )

Mincare de cus cus cu pui—450 gr — 360/90 gr( alergeni :1,2,5,7)
Sote de morcovi cu pui— 450 gr ; 360/90 gr ( alergeni : 7 )

Unt = 10 gr/buc ( alergeni : 4 ); Brinza topitd =17.5 gr( alergeni : 4 )

Pateu pui /vitd-1 buc (alergeni: 1, 8)

Taurt = 150 gr ( alergeni : 4 ) ; Brénza de vaci = ( alergeni 4 )
Painc =200 /225 gr; ( alergeni : 1)
Biscuiti =100 gr ( alergeni : 1 )

Intocmit ,

Asistent medical de nutritie si dieteticd,

Docolina Lucretia




PITALUL MUNICIPAL SEBES

DUMINICA 08.11.2026
Tip REGIM DIMINEATA GUSTARE | PRANZ GUSTARE CINA
2
Paine - 200 gr;Unt -2 buc; Supi cu fidea; Unt-2 buc; branza topita-2 buc;;
DIABET D8 laurt- 1 buc;ou- 1 buc; Ceai Mair Pilaf de orez cu pui Mar iaurt- 1 buc
neindulcit; apa- 2 L
DIABET DESODAT Péine - 200 gr;Unt -2 buc; Supi cu fidea; Unt-2 buc; branza topita-2 buc;
D8+D10 laurt- 1 buc;ou- 1 buc; Ceai Miér Pilaf de orez cu pui Mar iaurt- 1 buc
neindulcit; apa-2 L
COMUN/INSOTITORI Péine - 225 gr;Unt -2 buc; Mar Supi cu fidea; Pilaf de orez cu Unt- 2 buc; branza topita — 2 buc;
Cl11 laurt- 1 buc;ou- 1 buc; Ceai aripioare de pui/castravete murat Biscuiti-100 Pate pui- 1 buc; iaurt — 1 buc
250 ml + miere 20 gr er
Paine - 225 gr;Unt -2 bugc; Mar Supi cu fidea; Biscuiti-100 Unt-2 buc; branza topita-2 buc;
REGIM hiposodat 9A laurt- 1 buc;ou- 1 buc; Ceai Pilaf de orez cu aripioare de pui er Pateu pui- 1 buc; iaurt- 1 buc
250 ml + miere 20 gr
REGIM DESODAT Péine - 225 gr;Unt -2 buc; Mir Supi cu fidea; Biscuiti-100 Unt-2 buc; branza topita-2 buc;
D10 laurt- 1 buc;ou- 1 buc; Ceai Pilaf de orez cu aripioare de pui gr iaurt- 1 buc
250 ml + miere 20 gr - -
Pédine - 225 gr;Unt -2 buc; Biscuiti Supi cu fidea; Biscuiti-100 Unt-2 buc; branza topita-2 buc;
LAUZE laurt- 1 buc;ou- 1 buc; Ceai Pilaf de orez cu aripioare de pui gr Pate pui- 1 buc; iaurt-1 buc
250 ml + miere 20 gr
Pédine - 225 gr;Unt -2 buc; Gem- 2 buc Supé cu fidea; Biscuiti-100 Unt-2 buc; branza topita-2 buc;
Copii 1-16 ani Iaurt- 1 buc;ou- I buc; Ceai Pilaf de orez cu pui fuy iaurt- 1 buc
250 ml + miere 20 gr
*1 egenda: in situatia de mai sus , cifrele corespunzitoare fiecarui alergen sunt Supi cu fidea= 400 ml ( alergeni : 1,2,5)
urmétoarele : Pilaf de orez cu pui— 450 gr —360/90 gr( alergeni :1,2,5,7)
1. Cereale care contin gluten ( griu, secara, orz, oviz ) si produse derivate. Unt = 10 gr/buc ( alergeni : 4 ); Brinza topitd=17.5 gr/buc ( alergeni : 4)
2. oud si produse derivate Gem = 20 gr/ buc
3. peste si produse derivate laurt = 150 gr ( alergeni : 4 ) ; Branza de vaci = ( alergeni 4 )
4. lapte si produse derivate Pdine = 200 /225 gr; (alergeni: 1)
5. telind si produse derivate Biscuiti = (alergeni: 1)
6. mustar si produse derivate Qua = alergeni 2
7. produs congelat Pateu pui /vitd-1 buc ( alergeni : 1, 8)
8. Soia si produse derivate Crenvursti — | buc = cca 60 gr

Asistent medical de nutritie si dietetica

Intocmit ,

Docolina Lucretia




PITALUL MUNICIPAL SEBES

LUNI 09.11.2026

250 ml + miere 20 gr

REGIM DIMINEATA GUSTARE PRANZ GUSTARE CINA
1 2

Paine — 200 gr; Ciorbi de pui a la grec;

DIABET (D8) Unt -2 buc;Ou — 1 buc; laurt- 1 laurt Mancare de fasole verde cu pui. Mar Papricas de pui; jaurt
buc;Ceai neindulcit; apa- 2 1 )

DIABET+DESODAT ( Paine — 200 gr;Unt -2 buc;Ou — Ciorbi de pui a la grec;

D8+D10) 1 buc; Taurt- 1 buc;Ceai Taurt Mincare de fasole verde cu pui. Mar Papricas de pui; iaurt
neindulcit ; apa- 2 1

COMUN/INSOTITORI( Pdine-225 gr;Unt-2 buc Ciorbd de pui a la grec;

C11) Gem-2 bug; iaurt-1 buc; Ceai Corn Maincare de fasole verde cu pui. Mar Papricas de pui; iaurt
250 ml + miere 20 gr

REGIM 9A ( HIPOSODAT ) | Piine-225 gr; Unt-2 buc; Gem-2 Ciorba de pui a la grec;

buc; iaurt-1 buc; Ceai 250 ml + Corn Maéncare de fasole verde cu pui. Mar Papricas de pui; iaurt
miere 20 gr

REGIM D10 ( DESODAT) Piine-225 gr; Unt-2 buc; Ciorbi de pui a la grec;

Gem-2 buc; iaurt-1 buc; Ceai Corn Mincare de fasole verde cu pui. Mir Papricas de pui; iaurt
250 ml + miere 20 gr

LAUZE Pdine-225 gr; Unt-2 buc Ciorbi de pui a la grec;

Ou-1 buc; Taurt-1 buc, Ceai 250 Corn Maincare de fasole verde cu pui. laurt Papricas de pui; iaurt
ml + miere 20 gr. B
COPII 1-16 ani Pdine-225 gr; Unt-2 buc Ciorba de pui a la grec; o

Gem-2 buc; laurt- 1 buc ; Ceai Corn Piure de cartofi cu pui. Mar Papricas de pui; iaurt

Ciorba de pui a la grec =400 m] ( alergeni - 4,5,7 )

Mancare de fasole verde cu pui =450 gr — 360/90 gr( alergeni : 1,7 )
Piure de cartofi cu pui =450 gr ; 360/90 gr ( alergeni 4,7 )

Papricas de pui =450 gr360/90 gr ( alergent : 1,5.7)

Unt = 10 gr(alergeni: 4)

Gem = 20 gr/ buc

laurt =150 gr (alergeni : 4 )

Paine = 200 /225 gr; ( alergeni: 1)
Corn =100 gr (alergeni 1);

Supa de legume / supa crema de legume =400 ml : ( alergeni : 5,7 )

Biscuiti = 100 gr ( alergeni = 1)

. oud §i produse derivate

. peste s1 produse derivate

. lapte si produse derivate

. lelind si produse derivate

. mugtar si produse derivate
. produs congelat

. Soia si produse derivate

T S

S0 =1 O h

*Legenda: in situatia de mal sus, ciffele corespunzitoare fiecirui alergen sunt urmitoarele :
. Cereale care contin gluten ( griu, secard, orz, oviz ) §i produse derivate.

Asistent medical de nutritie si dietetica,

fntocmit ,

Docolina Lucretia




