SPITALUL MUNICIPAL SEBES
INFORMATII ASUPRA RISCURILOR SI MASURILOR PREVENTIVE PENTRU FIRMELE EXTERNE

RISCURI SI MASURI PREVENTIVE

Introducere

Informatiile cuprinse in prezentul document sunt adresate urmatoarelor categorii de personal:
- persoane aflate in Intreprindere si/sau unitate, cu permisiunea angajatorului, in perioada de
verificare prealabild a aptitudinilor profesionale in vederea angajarii;

- persoane fizice autorizate precum si lucratori din intreprinderi si/sau unitati din exterior care
desfasoara activitati pe baza de contract de prestari servicii;

- studenti sau elevi aflati 1n stagiul de practica.
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SPITALUL MUNICIPAL SEBES
INFORMATII ASUPRA RISCURILOR SI MASURILOR PREVENTIVE PENTRU FIRMELE EXTERNE

Cap. 01. RISCUL DE CADERE A PERSOANELOR DE LA ACELASI NIVEL SAU DE LA

NIVELE DIFERITE

A) Daca urcati sau coborati scarile, faceti-o incet, cu atentie,
utilizand balustrada;

B) Curatati si semnalizati imediat urmele de fluide si umezeala
aflate pe podeaua incintei in care va aflati, obiectele si
deseurile de care va puteti impiedica;

C) Larealizarea lucrului la inaltime, utilizati medii auxiliare

’ adecvate pentru a garanta securitatea lucratorilor (platforme

- elevatoare, schele standardizate, scari manuale conforme
din punct de vedere tehnic, casca de protectie, centura de
sigurantd, etc. care au marcajul CE inscriptionat);

D) in zonele de lucru la indltime instalati limitatoare sau
balustrde mobile si acoperiti complet toate deschiderile

semnalizand prezenta acestora;

E) Utilizati incaltdminte cu talpd antiderapanta, ajustatd si inchisa pe picior;

F) Pastrati in permanenta ordinea si curdtenia la locul de munca. Depozitati ordonat obiectele
ce nu sunt necesare, ambalajele, materialele, sculele si echipamentele de lucru care nu se
utilizeaza,

G) Mentineti zonele de circulatie curate si bine iluminate;

H) Asigurati toate elementele scarilor de mana, echipati-le cu talpi antiderapante din cauciuc,
acordati toata atentia unghiului de asezare a scarii si formei in care o utilizati;

I) Nu asezati scarile de mana pe suprafete alunecoase

J) Urecati scérile frontal, cu precautie, prinzdndu-va cu ambele maini atat la urcare cat si la
cobordre, fara a transporta obiecte in maini;

K) Semnalizati zona in care va desfasurati activitatea si, in special, obstacolele si gropile care
nu pot fi eliminate.

Cap. 02. RISCUL DE CADERE A OBIECTELOR

A) Nu stationati si nu circulati pe sub spatiile in care se afla
personal lucrand la inéltime;

B) In zilele cu vant puternic evitati apropierea de fatadele

1 cladirilor pe timpul deplasarilor;

) In zonele de incircare si descircare, nu stationati sub
incarcaturile suspendate si nici In apropierea acestora;

D) Evitati lovirea bazei dulapurilor, rafturilor, etc. sau a
oricarui tip de mobilier de pe care s-ar putea provoca
caderea obiectelor depozitate pe acesta;

E) Nu supraincarcati mobilierul (dulapuri, rafturi, etc.) cu
materiale grele si neasigurate;

F) Asigurati mobilierul pe care sunt depozitate materiale
impotriva rasturndrii si caderii;

G) Nu depasiti capacitatea mediilor de ridicare mecanizata si nu utilizati aceste mijloace daca
nu au toate verificarile tehnice efectuate si nu sunt deservite de personal calificat si
autorizat;

H) Nu depasiti capacitatea de lucru a utilajelor utilizate la ridicarea maselor;

I) Instruiti personalul care deserveste mijloacele de ridicare mecanizata a maselor;

J) Daca circulati prin zonele periculoase, utilizati casca de protectie;

K) Semnalizati zona 1n care desfasurati activitati la indltime restrangand accesul personalului
neautorizat.
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SPITALUL MUNICIPAL SEBES
INFORMATII ASUPRA RISCURILOR SI MASURILOR PREVENTIVE PENTRU FIRMELE EXTERNE

A) Utlhzarea masmllor sigure, marca CE si respectarea
prescriptiilor tehnice de utilizare ale fabricantului;

B) Nu se utilizeaza masini si utilaje cu protectie improvizata,
fara elemente de protectie sau cu ele lipsa;

C) Conductele prin care circula fluide periculoase sub
presiune se probeaza periodic iar imbinarile acestora se
protejeaza;

D) Transvazarile de fluide se realizeaza numai cu pompe
manuale sau automatizate;

E) Utilizarea mediilor electromecanice si elementor
auxiliare la transvazare si depozitare se face de personal numit de organizatie, calificat si
informat asupra riscurilor;

F) Se evitd varsarea libera din recipiente a fluidelor la transvazare. Transvazarea se face cu
instalatii fixe sau, in lipsa acestora, cu instalatii mobile;

G) Se utilizeaza echipamentul individual de protectie cu marcajul CE pentru fiecare operatiune
(ecrane faciale, ochelari de protectie, incaltaminte adecvata, haine rezistente, etc.);

H) In apropierea locurilor in care se fac transvaziri de fluide, este obligatorie existenta
dusurilor de urgenta si chiuvetelor pentru spalarea imediata a ochilor in caz de improscare
precum si a mijloacelor pentru strangerea fluidelor revarsate pe podea si curatarea locului;

I) Echipamentele si instalatiile contaminate se curata dupa utilizare, cu luarea tuturor masurilor
de precautie si siguranta pentru a evita contaminarea personalului

Cap. 04. RISCUL DE LOVIRE, CIOCNIRE CU OBIECTE, STRIVIRE SAU BLOCARE

INTRE ACESTEA

A) Nu alergati. Inspectionati vizual zona de lucru si caile de
circulatie pe care va deplasati. Evitati gropile, denivelarile,
obstacolele si gurile de canal fara capace;

B) Transportati cu foarte mare atentie materialele pe caile de
circulatie ale spitalului, mai ales pe holurile unde circulatia
implica schimbari de directie bruste, cu vizibilitate foarte
putina sau nula ori la iesirile din ascensoare sau edificii;

C) Mentineti apasat butonul care blocheaza portile
ascensoarelor la intrarea sau iesirea din acestea.

Lucrul in exterior

D) Luati masuri de precautie extreme pe timpul desfasurarii
lucrului in zonele destinate circulatiei autovehiculelor si, mai ales in zona de acces a
Camerei de Garda unde pot sosi ambulante sau autovehicule conduse de persoane bolnave
sau in mare viteza, transportand pacienti In stare grava,

E) Deplasati-va prin zonele destinate pietonilor. Nu invadati cdile de circulatie ale
autovehiculelor si nu traversati intersectiile pe diagonala lor;

F) Evitati deplasarile inutile, patrunderea in zone si sectoare cu acces limitat sau care nu sunt
obiectul lucrarilor furnizate spitalului;

G) Pe timpul lucrului cu autovehicule in exterior respectati codurile si semnalele de circulatie,
precum si sensul circulatiei;

H) Utilizati veste reflectorizante atunci cand conditiile de luminozitate si vizibilitate nu sunt
suficiente si / sau atunci cand realizati lucrari in zonele prin care circula autovehicule
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SPITALUL MUNICIPAL SEBES
INFORMATII ASUPRA RISCURILOR SI MASURILOR PREVENTIVE PENTRU FIRMELE EXTERNE

Cap. 05. MANIPULAREA MANUALA A MASELOR

A) Manevrarea sarcinilor cu ajutorul mediilor auxiliare

(roabe, traspaleti, cricuri, etc.)
B) Utilizarea mediilor mecanizate de transport si ridicare;
C) Respectarea limitelor de greutate admise la manevra
.m ‘ manuald de sarcini corespunzator varstei ai sexului

operatorului;
D) Lucrul in echipa;
E) Informarea lucratorilor asupra leziunilor ce se pot
! produce la manevrarea manuala necorespunzatoare a
sarcinilor;

F) In cazul manevrarii manuale a sarcinilor se respecta
ordinea operatiilor si urmatoarele reguli expuse in
imaginea de mai jos:

1.5prijin ferm pe ambele
piciocare

2.Departarea Usoara 3 3. Flexare genunchilor cu
picicarelor mentinerea spatelui drept,
prinderea ferma a sarcinii

4. Ridicarea sarcinii prin ridicare in 5. replasare cu atentie mentinand
picicare mentinand coloana vertebrala =arcina apropiata de corp
dreapta, sarcina bine prinsa in maini
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SPITALUL MUNICIPAL SEBES
INFORMATII ASUPRA RISCURILOR SI MASURILOR PREVENTIVE PENTRU FIRMELE EXTERNE

Cap. 06. MANEVRAREA MANUALA A PACIENTILOR

A) Inainte de realizarea oricarei manevre, ganditi-va cum o
veti realiza si care este gradul de dependenta a pacientului;

B) Manevrele sa fie suave si sigure, tinand cont de starea
pacientului;

C) Purtati imbracaminte comoda care sa va permita sa va
miscati liber;

D) Daca pacientul este constient, explicati-i manevrele pe
care urmeaza sa le realizati, pentru a colabora cu Dvs.;

E) Grupurile sanitare sa fie prevazute cu manere fixe si alte
dispozitive de sprijin pentru a usura schimbarile de

postura ale pacientului;

F) Pe cat posibil, manevrati pacientul dependent intre doud persoane, repartizand corespunzator
greutatea acestuia si coordonandu-va miscarile;

G) Flexati usor picioarele, mentinand talpile departate aproximativ la latimea umerilor,
apropiati pacientul de corpul Dvs, utilizdnd propria greutate pentru a compensa greutatea
pacientului,

H) Intotdeauna, cand este posibil, utilizati mijloace semimecanizate pentru manevrarea
pacientului.

A) Evitati miscarile bruste si fortate;

B) Pentru reducerea tensiunii musculare, mentineti
un picior sprijinit pe un obiect, alternand un
picior cu celalalt;

C) Planul de lucru sa se afle la indltimea coatelor;

D) Mentineti corpul in pozitie verticald cu spatele
drept;

E) Nu ramaneti prea mult timp In aceeasi pozitie ci
schimbati periodic postura efectuand miscari

: - usoare de intindere a muschilor;

F) Luati pauze de lucru la intervale regulate de timp si efectuati usoare miscari de gimnastica si

respiratie pentru a relaxa muschii incordati.
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SPITALUL MUNICIPAL SEBES
INFORMATII ASUPRA RISCURILOR SI MASURILOR PREVENTIVE PENTRU FIRMELE EXTERNE

Cap. 08. RISCUL ELECTRIC

A) Daca nu sunteti autorizat, nu manipulati tablouri electrice
si nici echipamente electrice;

B) Realizati un control vizual atent inainte de a incepe
lucrul;

C) Daca izolatia cablurilor electrice nu este in perfecta stare,
intrerupeti alimentarea cu curent electric inainte de a le
atinge;

D) Utilizati pe timpul lucrului la instalatiile electrice sisteme
de punere la pamant combinate cu Intreruptoare
diferentiale si magneto termice;

E) Orice lucrare la instalatiile electrice sau in apropierea lor
se realizeaza numai prin intermediul tehnicilor si
procedurilor care respecta si indeplinesc prescriptiile din
,Normativul pentru proiectarea, executia si exploatarea instalatiilor electrice aferente
cladirilor”, indicativ I 7—2011;

F) In spatiile restranse sau in containere precum si in spatiile cu medii umede, utilizati
intotdeauna echipamente de joasa tensiune (12 — 24 de volti);

G) Nu supraincarcati instalatiile electrice. Conectati cablurile electrice numai prin intermediul
conectorilor standardizati si evitati utilizarea multistecherelor;

H) Deconectati aparatele si echipamentele electrice inainte de a le curata;

I) Nu deconectati cablurile electrice prin smulgere si nu manipulati aparatele si utilajele
electrice avand mainile sau picioarele ude;

J) Verificati zilnic starea cablurilor de tensiune, prizelor si aparatelor electrice;

K) Intreruptorul principal de curent si fie in permanenti accesibil si liber de obstacole iar
tabloul electric principal inchis in permanenta si cu semnalizarea de pericol electric afisata;

L) Toate lucrarile la aparatura si echipamente electrice se executa avand echipamentul
individual de protectie integral asupra lucratorului.

Cap. 09. CONTACTUL TERMIC

A) Nu atingeti echipamentele de lucru prezente in
instalatiile spitalului (centrale termice, frigidere,
congelatoare, echipamente criogenice, plite de gatit,
etc.). In cazul in care lucrarile contractate implic
manipularea acestor echipamente, se utilizeaza
proceduri sigure si se poartd echipamentul individual de
protectie adecvat;

B) Pe cat posibil, evitati sa interveniti asupra
echipamentelor care in timpul functionarii degaja multa
caldura daca acestea nu au oprite din functionare si
racite;

C) Zonele periculoase din punct de vedere a manifestarii
riscului de contact termic sunt; sterilizarea, centralele

termice, spalatoria, blocul alimentar, oficiile si laboratorul clinic. Inainte de inceperea

lucrului contactati personalul spitalului care isi desfasoara activitatea In aceste
compartimente si colaborati cu acesta.

SC Cora International SRL ALBA IULIA 6



SPITALUL MUNICIPAL SEBES
INFORMATII ASUPRA RISCURILOR SI MASURILOR PREVENTIVE PENTRU FIRMELE EXTERNE

Cap. 10. RISCUL CHIMIC SI BIOLOGIC

A) Nu intrati in zonele de acces restrans cum ar fi
saloanele de izolare, laboratoarele clinice, etc.;

B) In cazul in care trebuie si realizati sarcini de
munca 1n interiorul zonelor cu acces restrans,
contactati In prealabil responsabilul sau seful
compartimentului respectiv si urmati intocmai
instructiunile acestuia;

C) Luati masuri extreme de igiena personald in
special inainte de servirea mesei si nu amestecati
imbracamintea contaminata cu cea de folosinta
personala. Nu mancati, nu fumati si nu beti in
zonele cu risc chimic sau biologic;

D) Utilizati echipamentul individual de protectie
adecvat in acele situatii In care sunteti in contact cu agentii chimici sau biologici;

E) Urmati intocmai procedurile de lucru stabilite 1n spital pentru manipularea si eliminarea
mostrelor sau tratamentelor cu risc biologic si utilizati in mod adecvat containerele de
reziduuri;

F) In lucrarile sau activitatile care implica inchiderea si transportul containerelor cu reziduuri,
luati masurile maxime de precautie si introduceti marginile sacilor inauntrul containerelor
fara a presiona sacii. In continuare, asezati capacul deasupra si inchideti-1 prin apasare;

G) Manipularea pungilor (sacilor), atit a celor de
lenjerie murdara cat si a celor de reziduuri,
realizeaza cu acestea inchise si prinse ferm de
nodul de inchidere. Nu se presioneaza, nu se
tarasc pe jos, nu se apropie de corp sau de
picioare;

H) Vaccinati-va, ca o masura suplimentara de

s prevenire fata de riscul biologic;

/_/ : I) Nu manipulati ambalaje sau recipiente care ar
putea contine produse chimice. In cazul in care
activitatea contractatd implicd manipularea de

. produse chimice, utilizati metode sigure de

_ manipulare a acestor produse;

J) Nu deversati in reteaua de canalizare substante

( ( chimice contaminante fara a le neutraliza in

prealabil;

K) Nu utilizati rumegus pentru absorbirea substantelor inflamabile imprastiate pe podea;

L) Mentineti recipientii cu agenti chimici sau reziduuri biologice bine inchisi;

M) Cititi cu atentie marcajele si etichetele de securitate ale recipientilor si ambalajelor agentilor
chimici utilizati, recomandarile si masurile de siguranta incluse in acestea. Daca produsul a
fost pus la dispozitia Dvs. de catre spital, solicitati Fisa Tehnica cu Date de Securitate
responsabilului de serviciu;

N) In cazul expunerii la produse citostatice (imprastiere, manipulare de reziduuri, colectarea
materialului contaminat, etc.) informati-va si urmati normele si regulile stabilite in spital
pentru aceste situatii;

O) Informati-va din timp asupra spatiilor de servire a mesei, cdilor de acces si evacuare precum
si a planurilor de interventie inaintea Inceperii activitdtii in zonele expuse riscului chimic si
biologic.

4
Y |

Tomat e
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SPITALUL MUNICIPAL SEBES

INFORMATII ASUPRA RISCURILOR SI MASURILOR PREVENTIVE PENTRU FIRMELE EXTERNE

Cap. 11. EXPUNEREA LA GAZE ANESTEZICE
- A) Utilizarea combinata a unei bune ventilatii generale
DANGER cu utilizarea unui sistem de eliminare a gazelor
reziduale prin aspirare in vid, pentru a mentine
concentratiile ambientale la nivel scazut;

B) Conductele de aer conditionat sa nu comunice blocul
operator cu spatiile vecine;

C) Planul de mentenanta preventiva a instalatiei de
anestezie sa fie aplicat intocmai;

D) Realizarea de controale ambientale si biologice
periodice;

E) Este recomandata instalarea unui monitor de
detectare a scaparilor de gaze anestezice, cu sistem
de alarma in interiorul blocului operator;

F) Personalul expus gazelor anestezice sa cunoasca
riscurile pentru sanatate pe care il presupune lucrul

cu aceste produse si sa fie format pentru utilizarea acestora.

Cap. 12. RADIATII NEIONIZANTE
12.1 Surse de raze ultraviolete

A) Lucrati departe de sursele de radiatii neionizante sau
cu acestea deconectate. Cand natura activitatii va
obliga sa desfasurati activitati in apropierea unei
surse de radiatii neionizante neprotejate, protejati-va
corespunzator ochii si pielea;

B) Nu priviti direct catre lumina emisa si nici catre
sursa de emisie a acesteia (1dmpi cu raze
ultraviolete);

C) Nu intrati in zonele de acces restrans mai ales daca
becul de avertizare de culoare rosie este aprins.

12.2 Surse de cAmpuri magnetice

A) Accesul in sdlile 1n care sunt prezente campuri
magnetice statice accesul este restrictionat. Nu
este permisa intrarea lucratorilor care au asupra
lor obiecte si / sau implanturi din material
feromagnetic sau dispozitive electronice a caror
functionare poate fi alteratd datoritd campului
magnetic intens;

B) Lucratorii firmelor externe care au de efectuat
activitati in incaperile in care exista campuri
magnetice statice sunt obligati sa avertizeze
spitalul in cazul in care sunt purtatori de obiecte
precum: stimulatoare cardiace, neurostimulatoare,
pompe de infuzie, proteze auditive, valve cardiace
artificiale, proteze aortice, fragmente metalice

ramase in corp (cuie, schije, suruburi, etc.), piercing...
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SPITALUL MUNICIPAL SEBES
INFORMATII ASUPRA RISCURILOR S| MASURILOR PREVENTIVE PENTRU FIRMELE EXTERNE

12.3 Surse de raze laser

A) Cand anumite lucrari trebuiesc realizate pe timpul
functionarii surselor de raze laser, acestea se pot
desfasura numai cu permisiunea conducerii
spitalului. Se va informa operatorul echipamentului
laser iar lucrdtorii vor respecta recomandarile
acestuia;

B) Mentineti corpul in afara traiectoriei razelor laser si
niciodata nu priviti direct catre raze;

C) Utilizati ochelari de protectie prevazuti cu filtre
specifice tipului de laser folosit si cu protectori
laterali;

D) In cazurile necesare (clasele I1I si IV) utilizati
echipament individual de protectie care acopera

zonele expuse ale pielii;

E) Evitati prezenta produselor sau materialelor de curatenie combustibile, explozive, lichide
sau gaze inflamabile, substante care, in prezenta temperaturilor inalte genereaza produse
toxice, in special in locurile In care ar putea functiona echipamente din clasa IV;

F) Nu asezati in apropiere materiale stralucitoare si reflectante de raze (mai ales daca in zona se
gasesc echipamente din clasa [V);

G) Nu intrati in zonele de acces restrans mai ales daca becul de avertizare de culoare rosie este
aprins.

A) Sarcinile de munca ce trebuiesc realizate in
zonele cu risc de expunere la radiatii ionizante
se realizeazd respectand recomandarile sefului
laboratorului de radiologie si imagistica
medicala;

B) Daca sunteti gravida, nu intrati si nu desfasurati
activitdti In zonele cu risc de expunere la radiatii
ionizante;

C) Daca sunteti firma externa si urmeaza sa
desfasurati activitati in zone cu expunere la
radiatii ionizante respectati integral prevederile
Normelor CNCAN, NSR-01 ,,Norme
Fundamentale de Securitate Radiologica”

Cap. 13. RADIATII IONIZANTE
aprobate prin Ordinul Presedintelui CNCAN
NR. 14 /24.01.2000;

D) Retineti faptul ca echipamentele generatoare de

radiatii ionizante ( aparate Rontgen, Tomograf...) emit radiatii ionizante numai daca sunt
activate de citre operator. In cazul conditiilor de ne-emisie, riscul de expunere este
inexistent;

E) Nu intrati in zonele de acces restrans mai ales daca becul de avertizare de culoare rosie este
aprins.

Cap. 14. SITUATII DE URGENTA
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SPITALUL MUNICIPAL SEBES
INFORMATII ASUPRA RISCURILOR SI MASURILOR PREVENTIVE PENTRU FIRMELE EXTERNE

A) Spitalul Municipal SEBES dispune de
Planuri de Interventie care se activeaza in

. situatii de urgenta;
B) Personalul spitalului este antrenat pentru
# a va ajuta in orice situatie de urgenta
aparuta. Comunicati personalului
spitalului orice pericol pe care il

detectati!

C) In cazul in care nu intilniti personal al
spitalului disponibil pentru a primi indicatii, urmariti semnalizarea de urgenta si conformati-
va semnificatiei acesteia;

D) Orientati-va, familiarizati-va si cunoasteti cdile de acces si evacuare din zona 1n care va
desfasurati activitatea consultand Planurile de Interventie si Evacuare existente si afisate.
Daca ceva nu este clar, informati-va intreband personalul compartimentului respectiv;

E) Inindeplinirea instructiunilor din Planurile de Interventie si Evacuare, colaborati permanent
cu personalul spitalului;

F) Purtati permanent asupra Dvs. documentele de acreditare pentru lucrdrile sau serviciile
furnizate spitalului precum si imbracaminte de protectie si identificativa cu numele firmei de
care apartineti,

G) Incazde urgentd imediatd, actionati soneria de alarma;

H) Comunicati imediat situatia personalului spitalului;

1) Nu utilizati ascensoarele n caz de incendiu sau cutremur;

J)) In caz de incendiu, nu deschideti ferestrele si inchideti usile de la inciperea pe care o veti
abandona, fara a le incuia cu cheia si nici cu zavorul;

K) Nu alarmati fara justificare pacientii, mentineti-va calmul, nu alergati, nu tipati si nu
impingeti In cazul confluentei cu alte persoane;

L) Nu utilizati niciodatd mediile de comunicare interna si externa pentru alte obiective decat
cele care sunt proprii urgentei;

M) Fara graba si fara panica, iesiti din incintd urmarind semnalizarea de evacuare sau
instructiunile personalului spitalului. Circulati cat mai aproape de perete, pe holuri si scari;

N) Daca s-a produs fum, deplasati-va aplecat, acoperindu-va fata si caile respiratorii cu o
bucata de tesatura umeda (batista, laveta curata, etc.);

Cap. 15. RISCUL DE INCENDIU
A) Fumatul este complet interzis pe intreg teritoriul
spitalului, atat in interiorul cladirilor cat si in afara
acestora,

B) Executati lucrari care presupun folosirea focului
deschis numai in baza permisului de lucru cu foc si cu
personal calificat si instruit, respectand Intocmai
cerintele autorizatiei pentru lucrari cu risc de incendiu
intocmita de catre achizitor. Pentru acest gen de
lucrari asigurati-va din surse proprii o trusd compusa
din urmatoarele mijloace de stingere: un stingator cu
spuma, un stingator cu pulbere si o gédleata cu apa,

=2 toate personalizate cu sigla firmei si dispuse in
imediata apropiere a zonei de lucru;

C) Evitati concentrarea de hartii, cutii de carton si alte ambalaje care se aprind si ard foarte
repede;

D) Nu adunati si nu depozitati articole din hartie, carton, material plastic, etc. in apropierea
posibilelor surse de aprindere (plite, centrale termice, aragaze, etc.);
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SPITALUL MUNICIPAL SEBES
INFORMATII ASUPRA RISCURILOR SI MASURILOR PREVENTIVE PENTRU FIRMELE EXTERNE

E) Nu acumulati materiale sau lichide inflamabile in zona in care va desfasurati activitatea fara
o supraveghere si o protectie adecvata;

F) Pastrati in permanenta cdile de acces si evacuare a personalului si bunurilor precum si caile
de acces catre mijloacele de alarmare sau de stins incendii, libere de obstacole sau obiecte
care le-ar putea reduce din latime sau inaltime;

G) Daca detectati deficiente importante la instalatia electricd, nu atingeti nici o conexiune si
informati imediat conducétorul locului de munca respectiv sau compartimentul tehnico —
administrativ al spitalului;

H) In caz de evacuare, urmati indicatiile marcate pe teren sau verbale ale personalului
spitalului.

I) Mentineti-va calmul si utilizati cdile de evacuare existente.

Cap. 16. SEMNALIZAREA DE SECURITATE SI SANATATE iN MUNCA

Semnalizarea referitoare la un obiect, activitate sau situatie determinata, ofera o indicatie, avertizare
sau obligatie relativa la securitate sau sdnatate in munca prin itermediul unui semnal in forma de
panou, culoare, semnal luminos sau acustic, comunicare scrisa ori verbald, sau un semnal gestual.
16.1 Semnalele de avertizare sunt semnale cu forma triunghiulara, cu o pictograma neagra pe fond
galben si contur negru. Avertizeaza asupra existentei unui pericol.

4/

B,

Cadere cu denivelare

Risc biclogic

'I'c.-.rnpe:rxl.uri sclizute Materiale nocive sau iritante
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SPITALUL MUNICIPAL SEBES
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16.2. Semnalele de prohibitie sunt semnale cu forma rotunda cu o pictograma neagra pe fond alb,
margini si banda transversala de culoare rosie. Interzic un comportament susceptibil de a provoca

un pericol.

Fumatul interzis Fumatul si focul deschis Interzis accesul pietonilor
interzise
Interzisd stingerea cu apa Accesul interzis persoanelor Apd nepotabila
neautorizate

Interzis vehiculelor de A nu se atinge
manipulare a mirfurilor

16.3. Semnalele de obligativitate sunt semnalele cu forma rotunda, cu o pictograma alba pe fond
albastru. Obliga la un comportament determinat, benefic pentru lucrator.

Protectic obligaterie a ochilor P'rotectie obligatoric a capului  Protectie obligatorie a urechilor
Protectic obligatorie a chilor Protectie obligatorie a Protectic obligatorie a mainilor
respiratorii picioareior
Protectie obligatoric Protectie obligatorie Protectie individuald obligatorie
a corpului a feted frmpotriva ciderii de la indltime
Treeere obligatorie pentru Obligatii generale
pigroni {Insolit, dacd este cazul, de un

panou suplimentar)
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16.4. Semnalele de salvare sau ajutor sunt semnale de forma rectangulara sau patrata cu o
pictograma alba pe fond verde. Furnizeaza indicatii relative la iesirea de urgentd, primul ajutor sau
dispozitivele de salvare sau urgenta.

N

Telefon pentru primul-
ajutor sau salvare

Centru de prim-ajutor

:
|

CaifTesiri de salvare

—

16.5. Semnale relative la Prevenirea si Stingerea Incendiilor sunt semnale de forma rectangulara
sau patrata cu o pictograma alba pe fond rosu. Furnizeaza indicatii relative la locatia mijloacelor si

echipamentelor de lupta impotriva incendiilor.

Furtun de incendiu Scard Extinctor Telefon pentru cazurile

de incendiu

Directii de urmat
{indicatii suplimentarg)
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SPITALUL MUNICIPAL SEBES
INFORMATII ASUPRA RISCURILOR SI MASURILOR PREVENTIVE PENTRU FIRMELE EXTERNE

16.6. Semnale referitoare la caderi, tamponare sau loviri sunt semnale rectangulare compuse din
benzi alternative galbene si negre sau rosii si albe, inclinate la aprox. 45 de grade.

AMMNMN
ANMMNN

16.7. Etichetarea agentilor si compusilor chimici

Eticheta este ,in general, prima informatie pe care lucratorul, operatorul o primeste si care 1i permite
sa identifice agentul chimic inainte de momentul utilizarii acestuia. Orice ambalaj, recipient care
contine agent chimic periculos, trebuie sa posede pe suprafata sa externd, in mod obligatoriu, o
ETICHETA, foate bine vizibild, care, redactati in limba oficiali a statului romén, si contind
informatii despre agentul chimic, conform normativelor in vigoare.

Pentru utilizarea fara riscuri a agentilor chimici, sunt necesare informatii mult mai detaliate decat
cele prezentate pe eticheta, informatii ce se gasesc in fisele tehnice de securitate.

Elementele de baza ale unei etichete se refera la:

- identificarea agentului chimic

Agentii chimici au de multe ori denumiri stiintifice sinonime, denumiri tehnice si populare (ele sunt
prezentate n fisele tehnice de securitate). Pentru a corecta identificarea se recomanda utilizarea unei
denumiri recunoscute international.

- identificarea pericolelor/riscurilor

Tipurile de pericole asociate unui agent chimic sunt precizate prin simbolul grafic de avertizare si
prin frazele de risc. In cazul simbolurilor de pericol utilizate pentru mai multe clase de agenti
chimici (de exemplu, simbolurile pentru agentii chimici toxici utilizate si pentru agenti chimici
cancerigeni, mutageni etc.) frazele de risc permit o incadrare neechivoca a agentului chimic in clasa
corespunzatoare.

Exista 64 de fraze de risc (in reglementarile comunitare sunt 68 de fraze) si 57 combinatii (in
reglementarile comunitare sunt 52 de combinatii).

Exemple de fraze de risc si combinatii

R1 Exploziv in stare uscata; R45 Poate determina aparitia cancerului;
R23 Toxic prin Inghitire; R47 Poate determina efecte mutagene;
R15/29 In contact cu apa elibereaza gaze toxice, foarte inflamabile

Cele patru fraze de risc care nu au fost inca preluate in reglementarile nationale sunt:

R 65 — Nociv : poate cauza afectiuni ale plamanilor in caz de ingestie;

R 66 — Expunerea repetata poate provoca uscarea pielii si craparea acesteia,

R 67 — Inhalarea vaporilor poate provoca somnolenta si ameteli;

R 68 — Posibile efecte ireversibile.
- identificarea masurilor de securitate
Masurile de securitate sunt indicate pe scurt prin frazele de securitate. Exista 62 de fraze de
securitate (In reglementarile comunitare sunt 64 de fraze) si 18 combinatii (in reglementarile
comunitare sunt 19 combinatii).

Exemple de fraze de securitate si combinatii

S3 A se pastra la rece;

S 22 A nu se inhala praful;

S33 A se lua masuri impotriva descarcarilor de electricitate statica;

S36/37 A se purta imbracaminte de protectie si manusi de protectie adecvate

Cele doua fraze de securitate care nu au fost Inca preluate in reglementarile nationale sunt:
S 63 — In caz de accident prin inhalare transportati victima in afara zonei contaminate,
pentru repaus.
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S 64 — In caz de ingestie clatiti gura cu apa (doar daca persoana accidentata este
constienta).
Eticheta unei substante chimice sau preparat (agent chimic) periculos trebuie sa contina obligatoriu
urmatoarele elemente:

a. Numele agentului chimic sau o denumire recunoscuta international.

b. Numele, adresa completa si telefonul celui care raspunde de plasarea pe piata a
agentului chimic, respectiv producatorul, importatorul sau distribuitorul.

¢. Simbolurile referitoare la pericol si daca este cazul, indicatii despre pericolele
rezultate din folosirea agentului chimic.

d. Fraze-tip specifice utilizarii agentilor chimici periculosi, referitoare la riscurile care
pot aparea la utilizarea agentului chimic periculos (fraze R).

e. Fraze-tip de securitate indicand recomandari referitoare la prudenta cu care trebuie
utilizat agentul chimic periculos (fraze S).

f. Atribuirea numarului Comunitatii Economice Europene din EINECS-The European
Inventory of Existing Commercial Substances (Inventarul european de substante
chimice (comercializate) existente) sau in ELINCS - The European list of notified
chemical substances (Inventarul european de substante notificate), daca acesta este
alocat.

g. cantitatea nominald (masa nominald sau volumul nominal) de produs continuta in
ambalaj, In cazul agentilor chimici periculosi comercializati persoanelor fizice.

Eticheta

Xn

Nodv 5.0 ROCHIM 2.4, Vger
Str. Wederit, rr. 7, Chyj inflamahil
Tel:011.23.33.03

[f]  ToLUEN
Usor inflamahil
Nociv prin inhalare
A& se pistra departe de sursele de aprindere. Fummatal opeit.
AL se avita comtactul ou cchii,
& ma se arunca la canalizare,
A& se hia misun de protectie Inpotiva descircariby de elechicitate staticd.
1. Numele produsului
2. Numele si adresa producatorului
3. Simbolurile principalelor pericole prezentate de produs
4. Fraze de risc
5. Fraze de securitate
Imparti produsul...... multiplici eticheta!

Etichetarea recipientelor primare si secundare
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Particularitati de etichetare

Pentru cazurile in care unui agent chimic ii corespund mai multe simboluri de avertizare se aleg
primele doua, in ordinea descrescatoare a gradului de risc. In dreapta etichetei se amplaseaza
pericolul cu gradul de risc cel mai mare, iar in stanga, cel cu gradul de risc mai redus.

Obligatia semnului grafic:

- T face facultativa pe cea a semnelor grafice C, Xn si Xi;

- C face faculativa pe cea a semnelor grafice Xn, si Xi;

- E face facultativa pe cea a semnelor grafice F si O

Xi | Xn
Xi

Scade gradul de risc

ik
-

Ierarhizarea simbolurilor de avertizare in functie de gradul de risc

Frazele de risc si frazele de securitate pot lipsi pentru agentii chimici iritanti, inflamabili si
explozivi daca:

Fraze de risc Fraze de securitate
. . o sunt ambalate 1n
sunt ambalate 1n recipiente mai mici de 0,125

I recipiente mai mici de
’ 0,125 1;

formularea frazelor este identica cu simbolul
de avertizare.
Exemplu:

: R11 Usarinftmabil
Usor inflamabil
16.8. Fisa tehnici de securitate
1.Identificarea substantei. Producédtor/Importator/Utilizator/Transportor
Denumire:
Alte denumiri:
Formula chimica:
Masa moleculara:
Obtinere si utilizari:
Unitatea utilizatoare:
2.Compozitia/informatii asupra componentelor
Componenti Cod Proportia Concentratie admisibila
(Denumire) (Nr.CAS,UE) (%) (mg/mc)
medie varf
3.Identificarea pericolelor (de aprindere si explozie)
Punct de aprindere:
Temperatura de autoaprindere:
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Limite inferioare de aprindere (% volume in aer la 760 mm si 20°C):
Limite superioare de aprindere (% volume in aer la 760 mm si 20°C):
Pericol de aprindere sau explozie:

4.Primul ajutor

In caz de inhalare:

In cazul contactului cu ochii:

In caz de inghitire:

Contactul cu pielea:

5.Masuri de prevenire a incendiilor
Materiale pentru stingerea incendiilor:
Procedee speciale de stingere a incendiilor:
6.Masuri luate in caz de scapéri accidentale
Imprastieri/scurgeri:

7.Manipulare si depozitare

8.Controlul nivelului de noxe/protectie individualé
Protectia respiratorie:

Protectia ochilor:

Alte mijloace individuale de protectie:
Ventilatia:

Puncte de prim ajutor:

Echipamentul contaminat:

9.Proprietéti fizice si chimice

Punct de fierbere:

Punct de topire:

Solubilitate in apa:

Aspect si miros:

Densitate:

Presiunea vaporilor:

Incompatibilitdti chimice:

Produse periculoase de descompunere:
Conditii de evitat:

10.Stabilitate si reactivitate

Stabilitate:

Polimerizare:

11.Informatii toxicologice

Cancerogeneza:

Riscuri:

Organe afectate:

Cai primare de intrare:

Conditii medicale agravate de expunerea pe termen lung:

Efecte acute:

Efecte cronmice:.

12.Informatii ecologice.Efectele produsului in mediul inconjurdtor, persistenta si
biodegradabilitatea, toxicitate

Efectele produsului in mediu inconjurdtor:

Toxicitate:

13.Consideratii referitoare la evacuare (captare, neutralizare, deversare etc.)
Eliminare:

14.Informatii referitoare la transport

SC Cora International SRL ALBA IULIA 17



SPITALUL MUNICIPAL SEBES
INFORMATII ASUPRA RISCURILOR SI MASURILOR PREVENTIVE PENTRU FIRMELE EXTERNE

Eticheta:

15.Informatii referitoare la reglementari speciale
16.Alte informatii

Control tehnic:

Control administrativ:

Cap. 17. DEPLASAREA PE PLATFORMA SPITALULUI
s 7

wt
i

|

|

|

|

|

|

a i
ﬁ B cfectuati deplasarea la/de la
locul de munca numai pe
traseele indicate, marcate sau
delimitate de regula pe partea
stangd a directiei de mers;

B respectati semnificatia
indicatoarelor de securitate
afisate, care atentioneaza,
restrictioneaza sau interzic

| accesul pietonal in anumite
zone, permanent sau
temporar, atat in interiorul

i compartimentelor de

lucru/depozitare, cat si in

LEEFTE

exteriorul acestora;

asigurati-va la traversarea cdilor de circulatie rutiera, acolo unde nu a fost posibil marcajul si
sa executati traversarea numai dupd ce v-ati convins de lipsa oricarui pericol;

in situatia cand pe timpul deplasarii, in anumite zone este posibila Intilnirea cu echipamente
mobile, retrageti-va cat mai aproape de garduri, ziduri, iesind din calea de circulatie a
acestora,

acordati prioritate utilajelor, mijloacelor de transport marfa auto aflate in deplasare simai
ales ambulantelor;

nu stationati si sd nu intrati in raza de actiune a utilajelor de transport si de incarcare —
descarcare, iar cand nu este posibila alta ruta de deplasare pastrati o distanta de sigurantd de
cel putin 10 m fata de acestea;

nu interveniti n activitatea lucratorilor care indeplinesc sarcini de serviciu si nu va apropiati
de echipamentele de lucru ale acestora;

personalul exterior organizatiei, aflat temporar In organizatie, efectueaza deplasarea prin
compartimentele sanitare numai dupa insusirea masurilor de securitate si doar insotiti de
personalul propriu, fiind echipati cu echipament individual de protectie corespunzator (halat,
masca faciald, incaltaminte de protectie, etc.);

Este interzis:

SCCoral

accesul in zonele de lucru sau zonele periculoase care sunt semnalizate in mod expres cu
interdictia ,,Accesul interzis persoanelor neautorizate” sau ,,Interzis accesul pietonilor” chiar
daca momentan in zona respectiva activitatea este sistata;

accesul si efectuarea deplasarii pe cdile de circulatie ale echipamentelor mobile care sunt
semnalizate in mod expres cu aceasta interdictie, chiar dacd momentan in zona respectiva
activitatea este sistata;

traversarea zonelor temporare de incarcare-descarcare, pe timpul efectuarii activitatilor de
incarcare-descarcare chiar daca pentru zona respectiva nu sunt afisate panouri de
semnalizare;

Respectati circuitele existente in spital: pacient, lenjerie, deseuri, etc.

nternational SRL ALBA IULIA 18



SPITALUL MUNICIPAL SEBES
INFORMATII ASUPRA RISCURILOR SI MASURILOR PREVENTIVE PENTRU FIRMELE EXTERNE

CAP. 18. ZONE CU ACCES RESTRANS SI/SAU CU PERICOL RIDICAT
| centralele termice;

sterilizarea;

blocul alimentar;

spalatoria;

statia de oxigen;

blocul operator;

compartimentul ATI;

sala nou nascuti;

sectia obstetrica-ginecologie;

sectia pediatrie;

laboratorul clinic;

sectia boli contagioase.
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