GRIPA

Odihna la pat
Evitarea fumatului

Consumul de lichide
Alimentatia bogata in vitamine

Evitarea consumului de alcool
Utilizarea medicamentelor se
face NUMAI LA INDICATIA
MEDICULUI de familie

e plimbdriin aer liber
e alimente cu continut

sporit de fitocide: ceapa,
usturoi, I3miie, coacdza, suc de

ridiche, ceai de mdciege

« inciperi bine aerisite

o spilatul cu apa rece (+14,
+16C) a miinilor, bratelor,

gitului gi pieptului

Sursa: Ministerul Sanatatii TIRI NON.STOP

Simptome

dureri de cap
febra pana la 40
sl3biciuni

tuse

dureri in piept,
dureri in articulat

Vaccinare

Persoanele care trebuie sa se vaccineze:
e Personalul medical
e Persoanele cu probleme cardiace sau

pulmonare;
e Bolnavii cu diabet, probleme renale,

anemie sau sistem imuno-deficitar (ex.

SIDA);

e Femeileinsarcinate;

* Copiii aflati pe tratament prelungit cu
aspirina;

e Persoanele peste 65 de ani.
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