pe care TU NU ai cauzat-o, nu o
poti controla
nu o poti trata!

dar

Te poti trata pe tine!

Dependenta este o boald de
familie, o boald a relatiilor,
care ii afecteaza pe tofi cel

implicati.

Daci cineva din familia ta are
probleme cu alcoolul / drogurile, cea mai
mare sperantd a ta este aceea cd intr-o
buni zi el se va vindeca si va redeveni un
om sinitos, fericit si abstinent de la
alcool. Poate crezi ca toate problemele
tale vor el/ea se va opri din consumul de

alcool/ droguri.

© ~

"Cei care trdim langa o
persoanﬁ care consuma
alcool prea mult sau

droguri ...

_incercim tot ce ne sta in putintd
pentru a schimba situatia.

[ncercam:

o« sd-1 ascultdm sau

e sdi-1 controlam,

¢ sd-l menajam sau

« sd avem asteptdri de la el,

e sd minfim pentru el sau

e sdiispunem in fatd ce credem,

e sd facem toatd treaba in locul lui
sau

e sd-] pedepsim,

* sdliddm bani sau
* sd nuii ddm bani,
* sdilgdtim sau

* sdnuiigdtim ...

Facand aceste lucruri viata familiei
se deterioreazi, devine un haos de
nesuportat gi, in final, duce la tulburiri

?mo;ionale, probleme cu sdandtatea, nu mai
Infelegem ce ni se intampla si de ce.
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